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WYMAGANIA EDUKACYINE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
REALIZOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ Nr 3 W NOWYM TARGU.

ZASADY OCENIANIA

1. W dzienniku lekcyjnym przy ocenach z poszczegdlnych dyscyplin dopuszcza si¢ stosowanie

skrotow:

LA — lekkoatletyka

G — gimnastyka

PS — pitka siatkowa
PR- pitka reczna

PN — pitka nozna
PNH- pitka nozna halowa
U — unihokej

PK — pitka koszykowa
GiZ- gry i zabawy

A — aktywno$¢

BS- brak stroju

3. Sprawno$¢ motoryczna oceniana jest w [ potroczu na tle klasy. Powtorzenie tych samych prob
motorycznych w Il potroczu ukaze realne postepy ucznidéw w samo usprawnianiu i na tej
podstawie wystawiana bedzie ocena.

4. Uczen jest zobowigzany do systematycznego przynoszenia stroju sportowego (biata koszulka
+ spodenki gimnastyczne lub spodnie dresowe) i obuwia sportowego(halowego). Jest to
warunek czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, §wiadczacy o
przygotowaniu ucznia do lekcji.

5. W jednym potroczu uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji (brak stroju). Brak
stroju zaznacza si¢ w dzienniku(BS). Trzy braki stroju stanowig ocene niedostateczna.

6. Reprezentowanie szkoty w zwodach sportowych jest podstawa do wystawienia oceny
celujacej za aktywno$¢ w kazdym poétroczu.

7. Uczen moze otrzymac ocene czgstkowa niedostateczng za nie przestrzeganie zasad BHP w

czasie zaje¢, oraz podczas przygotowywania si¢ do nich.



8. Uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, jezeli jest po
chorobie i posiada zwolnienie lekarskie z ¢wiczen lub zwolnienie wystawione przez rodzicow
na okres nie dluzszy niz 2 tygodnie.

9. W przypadku dtuzszej niedyspozycji zdrowotnej uczen moze zosta¢ zwolniony z ¢wiczen
(zwolnieniem lekarskim) na okres jednego semestru lub catego roku szkolnego. Zwolnienie
zostaje udokumentowane i podpisane przez dyrektora szkoty, nauczyciela wychowania

fizycznego i umieszczone w aktach ucznia

OCENIANE OBSZARY AKTYWNOSCI

Postep, postawa i zaangazowanie ucznia na zajgciach
Sprawnos$¢ kondycyjna: sila, szybkos$¢, wytrzymatosé, gibkosé, skocznosc.
Sprawnos$¢ koordynacyjna: zreczno$¢, zwinnos¢, rOwnowaga, gibkos¢, taniec.

Umiejetnosci ruchowe.
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Wiadomosci zwigzane z:

funkcjonowaniem organizmu,
z ksztaltowaniem sprawnosci fizycznej,
z organizacjg zaje¢ ruchowych,
z bezpieczenstwem na zajeciach ruchowych,
z zasadami sportowego zachowania si¢ i kultury kibica sport.
z przepisami poszczegolnych dyscyplin sportowych.

5. Postawy:
rozbudzanie zainteresowan aktywnos$cig ruchowa,
motywowanie do aktywnosci ruchowej w wybranej dziedzinie,
przekonanie do warto$ci ruchu na §wiezym powietrzu,
rozwijanie wrazliwo$ci na piekno ruchu,
ksztaltowanie umiejetnosci samooceny i samokontroli,
przestrzeganie zasad i przepisow gry,
postawa fair play w sporcie i w zyciu,

ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku,
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OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA:
Wykazuje bardzo duze postgpy w osobistym usprawnianiu si¢.
Uczen jest bardzo sprawny fizycznie.
Spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrs.
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z kulturg fizyczng poza szkota.
Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Przestrzega zasadg fair play w sporcie i zyciu.

OCENA BARDZO DOBRA:

Wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu sig.

Uczen jest sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje prawidlowa technika, doktadnie i w odpowiednim tempie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych.

Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci z zakresu kultury fizycznej w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczna.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny i systematyczny udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych

lub innych formach aktywnosci ruchowe;.

OCENA DOBRA:

Sprawnos$¢ fizyczna ucznia jest na poziomie dobrym.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi.

Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu
przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dobre
postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wickszych zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i innych formach aktywnos$ci ruchowej poza terenem

szkoty.

OCENA DOSTATECZNA:
Uczen dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
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Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa na niskim poziomie i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktyce.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i wykazuje brak zainteresowania nimi.

Czgsto przychodzi nieprzygotowany do zajgc.(brak stroju i obuwia sportowego)

OCENA DOPUSZCZAJACA:

Uczen jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

Wykazuje brak nawykow higienicznych. Rzadko przygotowany do lekcji (brak stroju i obuwia
sportowego).

Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu fizycznym.

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych z kultury fizycznej.

OCENA NIEDOSTATECZNA:
Uczen charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;j.
Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w rozwoju sprawnosci
fizycznej.
Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie wychowania spolecznego.

Jego stosunek do przedmiotu jest negatywny.

Nauczyciele wychowania fizycznego w SP 3



